
Atelier résidentiel  "La voie du cœur"
Choisir le chemin de l'amour et non celui de la peur

à Sare 64310 - Pays Basque

3  j o u r s  /  2  n u i t s  
d u  3 0  o c t o b r e  a u  0 1  n o v e m b r e  2 0 2 0



Une expérience unique en pleine nature
S'ancrer, se relier à la Nature & à soi pour retrouver équilibre et bien-être

I m m e r s i o n  i n t u i t i v e  d a n s  l a  N a t u r e

R e c o n n e x i o n  à  s o i  &  à  s e s  p l e i n s  p o t e n t i e l s  

Rencontrer les Énergies de la Nature par des  temps de parole,
d'écoute, de méditation, de silence, de marche, de danse, utiliser le
pouvoir de la Roue de Médecine énergie de guérison, en reliance avec
les 4 points cardinaux, les 5 éléments et les 4 saisons. 

Connecter à son pouvoir créateur pour se réconcilier avec soi-même 
 et s'ouvrir, en pleine conscience, à son être. Par des outils créatifs,
ateliers psycho-corporels, techniques de thérapie brèves et rituels
symboliques, vous retrouvez le chemin de votre authenticité et votre
vérité intérieure pour créer la vie qui vous ressemble.

" V o u s  ê t e s  l e  M a î t r e  d e  v o t r e  D e s t i n . . .
V o u s  ê t e s  l e  C a p i t a i n e  d e  v o t r e  Â m e . . . "

" O s e r  E t r e . . . L a  l i b e r t é  a u  c o e u r  &  l e  c o e u r  e n  a c t i o n "



Magali Ménard 
Thérapeute en révélation personnelle, psycho énergéticienne

06 66 20 81 37 - magali6440@gmail.com
Geneviève Venir-Espagnet  

 Thérapeute transgénérationnelle, énergéticienne
06 74 19 75 59 - genevieve.venirespagnet@gmail.com

https://www.genevieve-essenceciel.com/ateliers
Réservations nuitées : Trinidad Devoucoux vous accueille 

Maison Aretxola, route des Grottes, 64310 SARE 
06 12 48 82 93 - info@aretxola.com - https://www.aretxola.com

INFORMATIONS &  INSCRIPTIONS
T a r i f  d e  l ' a t e l i e r  :  2 8 0  €  h o r s  h é b e r g e m e n t  

T a r i f  n u i t é e  d e  5 0  €  à  7 0 €  p a r  p e r s .  a v e c  p e t i t  d é j .  

https://www.genevieve-essenceciel.com/ateliers
http://www.aretxola.com/

